Les For!nations =
Secourisme

GQS | Initiation aux Gestes Qui Sauvent

& Durée:2 h « Découverte et initiation aux gestes de premiers secours. L'objectif est dempécher
@‘) , Pré-requis : 10 ans mini l'aggravation de l'état de la victime et de préserver son intégrité physique en
Prix:25 € attendant l'arrivée des secours. Savoir agir en cas d'accident de la vie quotidienne

ou de situation exceptionnelles. »

PSC | Premiers Secours Citoyen

& Durée: 7 h « Faire acquérir a toute personne désirant s’investir dans une démarche citoyenne, les
V)| Pré-requis: 10 ans mini

capacités de porter assistance lors d'une situation de péril grave imminent. Protéger,

Prix: 65 € alerter et réaliser les gestes élémentaires de secours. »

PSE 1| Premiers Secours en Equipe de Niveau 1

& Durée:35h « Formation Professionnelle permettant dacquérir les compétences nécessaires afin
@‘) ’ Pré-requis : 16 ans mini de porter secours, sur le plan technique et humain, a une ou plusieurs victimes en
Prix : 290 € agissant seul ou au sein d'une équipe, avec ou sans matériel, dans l'attente ou en

complément des services publics et secours . »

PSE 2 | Premiers Secours en Equipe de Niveau 2

Durée : 28 h « Formation Professionnelle permettant de s'investir au sein dune équipe ou en
@ Pré-requis : 16 ans mini qualité de chef de bindme pour participer aux opérations de secours et aux dispositifs

Titulaire du PSE1 prévisionnels de secours terrestre et aquatique / Préparer une formation

Prix: 275 € professionnelle déducateur sportif ou du domaine des secours de la sécurité civile. »

Les Recyclages Secourismes

=) _® FCPSC FCPSE1 E} FCPSE 2
Recommandé tout les 2 ans Révision Annuelle Obligatoire Révision Annuelle Obligatoire
Durée:35h Durée:7h Durée:7h
Pré-requis : 10 ans mini Pré-requis : 16 ans mini Pré-requis : 16 ans mini
Titulaire du PSC1 ou PSC Titulaire du PSE1 Titulaire du PSE1
Prix: 35 € Prix: 85 € Prix : 85 €
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— Les Formations .
de Sauvetage

BSB | Formation initiale du Brevet de Surveillant de Baignade

& Durée:35h « Le Brevet de Surveillant de Baignade (BSB) avec la FFSS permet de se former a la
@ , Pré-requis : 17 ans mini prévention, au sauvetage et a la surveillance en toute sécurité dans le cadre de
Prix : 250 € baignades organisées en accueils collectifs de mineurs ou colonies de vacances, en

A jour du PSC de - 3ans complément du dipléme du Brevet d' Aptitude aux Fonctions d'’Animateurs (BAFA) »

RECY BSB | Recyclage Quinquennal du Brevet de Surveillant de Baignade

Durée:35h « Le recyclage du Brevet de Surveillant de Baignade permet de vérifier la capacité du
-@ Pré-requis : 17 ans mini titulaire du dipléme BSB a effectuer un sauvetage, les gestes de premier secours et la
Prix: 75 € surveillance des usagers des lieux de baignades. Le recyclage se déroule a la fois en

A jour du PSC de - 3ans salle pour des temps théoriques et dans le bassin»

BNSSA | Formation Accélérée du Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique

@ Durée : 35 h « Cette formation inclue 5 entrainements en piscine sur une semaine, 2 journée
O Pré-requis : 17 ans mini théoriques obligatoire de réglementation des baignades et 2 présentations a l'examen.
Prix : 260 € Le Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique (BNSSA) permet d'assurer
Titulaire du PSE1 la surveillance des baignades d'acceés gratuite, aménagées et autorisées et sous
certaines conditions, celle d'établissement d'acces payant. Ce diplome est un pré-
requis au BPJPES AAN Educateur Sportif Maitre-nageur Sauveteur.

Exam BNSSA | Examen du Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique

Durée: 4 h « Cette formule est une présentation de I'examen en candidat libre. Elle permet aux
= Pré-requis : 17 ans mini personnes ayant été en échec de se représenter. L'ordre des épreuves : QCM, 100m,
Prix : 70 € 250m puis test du sauveteur. Etre a jour et titulaire du PSE 1, avoir suivi une

Titulaire et a jour PSE1 formation ou préparation BNSSA.

BNSSA | Formation Accompagné Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique

& Durée : 9 mois « Cette formule permet un accompagnement complet en vue de la présentation a
O Pré-requis : 17 ans mini l'examen du BIN.S.S.A. Cette formation comprend deux stages de secourisme
Prix : 800 € permettant d'étre titualire du PSE 1 et du PSE 2, un entrainement hebdomadaire

PSE 1 & PSE 2 inclus permettant d'apprehender les spécificité du sauvetage aquatique.

Les tarifs indiqués comprennent la licence FFSS (assurance) ainsi que les
supports pédagogiques. Inscriptions et renseignements sur :

@) f] www.guidelsauvetagesecourisme.com
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SAUVETEUR D’UN JOUR | Initiation au Sauvetage et Secourisme
Durée:2 h “Cette initiation de deux heures en milieu naturelle permettra une
Pré-requis : a partir de 10 ans initiation aux techniques de sauvetage et de secourisme. Au programme
Prix : 45 € Beachflag, Paddle Rescue, BouéeTube, Gestes Qui Sauvent, BodySurf,

Combinaison et assurance inclus | Lecture de vague. Pré-requis étre a l'aise dans le milieu aquatique.”

STAGE LIFEGUARD | Initiation au Sauvetage et Gestes Qui Sauvent

Durée:5x1h

Pré-requis : a partir de 10 ans
Prix : 160 €

Combinaison et assurance inclus
Formation GQS inclus

“Ce stage combine techniques de sauvetage en milieu naturel et
techniques de secourisme. Il permettra une initiation sportive en mer
(Beachflag, Paddle Rescue, BouéeTube, BodySurf) mais également le
passage du premier dipldme de secourisme : GQS (Gestes Qui Sauvent)
Pré-requis étre a l'aise dans le milieu aquatique.”
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STAGE CHALLENGER | Initiation au Sauvetage et Premier Secours Citoyen

Durée:4x1het7h “Ce stage a destination des ados combine technique de sauvetages en
Pré-requis : a partir de 14 ans milieu naturelle et secourisme. Par une approche sportive et ludique il
Prix : 160 € permettra de découvrir les techniques de sauvetage en mer mais
Combinaison et assurance inclus | également le passage du dipléme de secourisme Premier Secours Citoyen
Formation PSC inclus (PSC). Pré-requis : étre a l'aise dans le milieu aquatique.”

STAGE ACCOMPAGNATEUR | Sauvetage et Premier Secours Citoyen

Durée : 4 x 2h et 7h “Ce stage combine les techniques de sauvetage en milieu naturelle et

@ Pré-requis : a partir de 16 ans techniques de secourisme. Il permettra aux personnes accompagnantes de
Prix : 190 € disposer des compétences pour porter secours en milieu naturel et agir en
Combinaison et assurance inclus tant que secouriste seul. Ce stage prévoit la formation diplémante du
Formation PSC inclus Premier Secours Citoyen (PSC).

===

Les tarifs indiqués comprennent la licence FFSS (assurance) Nos stages et formations d'une qualité

reconnue par la Fédération Frangaise de Sauvetage et de Secourisme, sont dispensées par des
éducateur sportifs Maitre-nageur Sauveteur diplédmé d’Etat.

@ ﬂ www.guidelsauvetagesecourisme.com



